
DÍA MENÚ COMEDOR -OCTUBRE 2021
1 Salpicón arroz,zanahoria,arvejas,choclo,queso y jamón cocido Cereales

4 Fideos Mostacholes con salsa filetto (morrón,cebolla,zanahoria,ajo,puré de tomate,condimentos),opcional con manteca y queso rallado Turrón
5 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------
6 Rollo de pechuga de pollo relleno con verduras( pechuga de pollo,zuchini,zanahoria,cebolla,morrón y huevo) con arroz amarillo Cereales
7 Pizza de muzzarella con rodajas de tomate Fruta de estación
8 FERIADO PUENTE

11 DÍA DEL RESPETO A LA DIVERSIDAD CULTURAL
12 Fideos Tirabuzón con salsa filetto ( morrón,cebolla,zanahoria,ajo,puré de tomate,condimentos),opcional con manteca y queso rallado Turrón
13 Medallón de pollo (al horno) con guarnición de ensalada de tomate y zanahoria Fruta de estación
14 Salpicón arroz,zanahoria,arvejas,choclo,queso y jamón cocido Cereales
15 Emapanadas de jamòn y queso o choclo Fruta de estación

18 Fideos Mostacholes con salsa filetto (morrón,cebolla,zanahoria,ajo,puré de tomate,condimentos),opcional con manteca y queso rallado Turrón
19 Tarta de ricota,queso,acelga Fruta de estación
20 Rollo de pechuga de pollo relleno con verduras ( pechuga de pollo,zuchini,zanahoria,cebolla,morrón y huevo) Cereales
21 Milanesa de ternera (al horno) con puré mixto Fruta de estación
22 Pizza de muzzarella con rodajas de tomate Bizcochuelo casero con chips de chocolate

25 Fideos Tirabuzón con salsa de filetto ( morrón,cebolla,zanahoria,ajo,puré de tomate,condimentos),opcional con manteca y queso rallado Turrón
26 Medallón de pollo (al horno) con guarnición de ensalada de tomate y zanahoria Fruta de estación
27 Salpicón arroz,zanahoria,arvejas,choclo,queso y jamón cocido Cereales
28 Milanesa de pollo (al horno) con guarnición de verduras (papa,calabaza,zanahoria) Fruta de estación
29 Emapanadas de jamòn y queso o choclo Bizcochuelo casero con chips chocolate


